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"In der friihen Kindheit, bis zum Alter von drei Jahren, geht es in der kindlichen Entwicklung vor

allem um die primare Bindung" (Dr. Herbert Renz-Polster)

Das bindungsorienterte Clearing ist ein Konzept fur die Arbeit mit Eltern und |hrm

Kindern ab dem Zeitpunkt der Geburt.

It

Sichere Bmdung unterstutzt
die Entwicklung des Kindes,
denn:

. Ihr Kind merkt, dass seine
Eltern auf seine Signale,
welche es aussendet,
reagieren

. lhr Kind erlebt Urvertrauen
und Geborgenheit

Gearbeitet wird in Anlehnung
an folgende Konzepte:

. Marte Meo

. Entspannungstherapie

. PEKIP

. Elterntraining (,Ich
schaffs)

Ziel des Clearings ist, dass Sie sich als

Eltern und ihre Babys im feinfiihligen
Prozess des Kennenlernens finden:

Gemeinsam mit lhnen werde ich die
momentane Situation Ihres Babys
wahrnehmen, erkennen und begleiten

Zusammen mit lhnen werde ich die
aktuelle Entwicklung Ihres Babys
erkennen, begleiten und férdern

Gemeinsam mit Ihnen werde ich lhre
neue Rolle: ,Ich bin Mama und Papa“
betrachten, begleiten und férdern

Zusammen mit Ihnen werde ich
frhzeitige Stérungen analysieren und
Handlungsalternativen finden

Gemeinsam mit lhnen werde ich nach
moglichen Hilfen im bestehenden
Hilfenetzwerk suchen

%ethodlsches Vorgehen

Ich werde Sie und lhr Kind in
Alltagssituationen beobachten
und begleiten

Um einzelne Situationen gut
sehen und besprechen zu
kdnnen, arbeite ich nach
Absprache mit Ihnen mit
Videoaufnahmen

Gemeinsam werden zwischen
Ihnen und lhrem Kind
Entspannungs- und
korpersensibilisierende Momente
geschaffen

Im Elterntraining werde ich mit
Ihnen an der Starkung lhrer
Kompetenzen arbeiten

Ich berate Sie tUber Moglichkeiten
und Netzwerke im Bereich der
Hilfe zur Erziehung (HzE)



