Zertifikat Kontakt

5 5 @ INSA-BERLIN:

INSTITUT FUR SYSTEMISCHES ARBEITEN

INSA-Berlin GmbH
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Die Weiterbildung in Systemischer Therapie
endet erfolgreich mit der Aushandigung des
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~Systemischer Therapeut” (INSA-Berlin).
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INSA-Berlin - Uber uns

Das Institut fir Systemisches Arbeiten, INSA-Berlin,
fahrt vier curricular aufgebaute berufsbegleitende
Weiterbildungen durch:

Systemische Beratung (2-jahrig)

Systemische Therapie / Familientherapie (1-jahrig)
Syst. Kinder- u. Jugendlichentherapie (1-jahrig)
Systemisches Coaching u. Systemische
Supervision (1- bzw. 2 -jahrig)

Der Lehrtherapeutinnenstamm in Syst. Beratung und
Therapie umfasst aktuell drei zertifizierte Lehrende
und wird durch weitere Dozentlnnen und
Supervisorinnen ergénzt. Dabei legen wir groBen Wert
darauf, dass die Lehrenden auch aktuell im Praxisfeld
stehen. Unsere Curricula sind anerkannt von der
DGSF (Deutsche Gesellschaft fiir Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie).

Unser Fokus bei der
Ausbildung

Dem personlichen Entwicklungsprozess der/des Beraterin/
Beraters bzw. Therapeutin/Therapeuten wird im
Weiterbildungsgang besondere Beachtung geschenkt.

Die Teilnehmerlnnen erhalten daher bei uns die
Méglichkeit, im Rahmen der Weiterbildung ihren eigenen
Stil zu suchen und zu finden.

Das wird durch das Vermitteln verschiedener Schulen
(systemisch, strukturell, strategisch,
wachstumsorientierter Ansatz) und deren beraterischen
Instrumentarien gewahrleistet.

Nach dieser intensiven Auseinandersetzung ist es jeder/
jedem Teilnehmerin/Teilnehmer moglich zu entscheiden,
welche Methoden und Techniken sie/ er in der eigenen
Arbeit verwenden mdchte.

Systemisch-integrative
Beratung / Familientherapie

Systemisch-integrative Beratung bzw. Familientherapie
ist eine Methode zur Beratung von Familien, Paaren und
auch Einzelnen mit personlichen, familidren oder sozialen
Problemen. Das Problem wird dabei im Kontext seines
Entstehens betrachtet, d.h. im Bezugssystem von
Individuum, Familie und Gesellschaft, unter
BerUcksichtigung der Lebensgeschichte der Klienten
bzw. Familienmitgliedern.

Kursleitung
Henning Walkemeyer Institutsleitung / Kursleitung

Dipl.- Sozialpadagoge, Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut (Approbation), Syst. Familientherapeut (DGSF), Syst.
Supervisor (DGSF), Syst. Lehrtherapeut (DGSF)

Nina Schénknecht Kursleitung

M.A. Literaturwissenschaften, Anglistik, Psychologie; Syst.
Familientherapeutin (DGSF), Lehrende fiir syst.Therapie und Beratung
(DGSF)

Kathrin Coobs Kursleitung

Dipl.-Sozialarbeiterin / Sozialpadagogin, Syst. Familientherapeutin
(DGSF), Syst. Kinder - u. Jugendlichentherapeutin; Syst.
Lehrtherapeutin i.A.

Co-Kursleitung

Stefan Gowitzke

B.A. Erziehungswissenschaften, Syst. Familientherapeut (DGSF), Syst.
Lehrtherapeut i.A.

Katrin Zeddies

B.Sc. Rehabilitationspsychologie, Syst. Familientherapeutin (DGSF),
Syst. Supervisorin (DGSv u. SG), Psychodramapraktikerin, Syst.
Lehrtherapeutin i.A.

Steffen Sameiske

Dipl. Psychologe, Dipl. Betriebswirt, Syst. Familientherapeut (SG), Syst.
Organisationsberater und Supervisor (SG), Syst. Lehrtherapeut i.A.

Gliederung der
Weiterbildung

Systemische Beratung:

Theorie und Methodik: 200 UE
+ EinfUhrung in die syst. Theorie

+ Mailander Modell

+  Kurzzeittherapie nach Steve Shazer

+ Menschliche Kommunikation (P. Watzlawick)

« Familientherapie nach Virginia Satir

+ Anfang und Verlauf systemischer Prozesse

+ Systemische Fragetechniken

+ Abschlusskommentare / Interventionstechniken

Selbsterfahrung: 100 UE
Supervision: 100 UE
Intervision/Literaturstudium: 80 UE
(in peer-groups)

Systemische Praxis: 70 UE
Abschlusskolloquium: 20 UE
- zahlt zu Theorie und Methodik

Gesamtumfang: 570 UE

Systemische Therapie als
Aufbauweiterbildung:

Theorie und Methodik: 80 UE
* Methodisches Arbeiten mit Kindern und

Jugendlichen in der Familie
+ Systemisches Arbeiten mit unmotivierten Klienten
+ Paartherapie
» Krisen, Kriseninterventionen, Suizidalitat
+ Umgang mit ICD 10

Selbsterfahrung: 50 UE
Supervision: 50 UE
Intervision/Literaturstudium: 50 UE
(in peer-groups)

Systemische Praxis: 130 UE
Abschlusskolloquium: 20 UE
- zahlt zu Theorie und Methodik

Gesamtumfang: 380 UE

*UE= Unterrichtseinheit = 45 min



